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基于抖音平台的推荐书目内容分析研究

吕浩航

（华南师范大学汕尾校区，广东 汕尾　５１６６００）

摘　要：文章以抖音平台的热门推荐书目类短视频为研究对象，运用网络调研法和内容分析法考察其在推荐书目中的应用情
况，包括视频内容、视频呈现、账号类型等的分析。提出对于图书馆利用抖音平台进行推荐书目工作的几点实践建议。
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０　引言

推荐书目也称导读书目、举要书目、选读书目，

其针对一定的读者对象，是对某一专门问题的文献

经过精心选择而编成的书目。从２０世纪初胡适、梁
启超等大家为学生开列的阅读书单，到如今如保健

书单、心灵书单等针对不同人群的推荐书目，推荐主

体、传播途径都发生了剧烈更迭，也催生了各种各样

的新的阅读形态。

短视频是近年来热门的信息传播媒介，主要特

点是视频长度短，一般不超过３分钟，其凭借耗时
短、碎片化、推荐算法等特性成功占据大众的休闲时

间。其中抖音是短视频平台的“领头羊”，日活用户

达到了６亿，相当于中国半数网民每天都会打开抖音
一次。随着抖音内容的扩张和成熟，大量知识类自媒

体、学者、文化名人也纷纷入驻，分享科学常识、学习

工具、生活技能等轻体量知识，受到许多用户追捧［１］。

基于短视频平台的图书推荐也是一种新型的知

识分享形式，特别是在新冠肺炎疫情影响下，人们的

日常生活与互联网高度联结，宅家阅读也成为热潮，

用户纷纷在抖音上发布图书推荐和阅读心得［２］等

短视频。区别于微信、微博等以文字为主的单一传

播形式，短视频平台中推荐书目的传播特点、内容偏

好等还有待研究，以便进一步推进全民阅读事业发展。

１　研究设计

１１　数据收集
本研究利用抖音话题搜索功能，以“图书推荐”

“书籍推荐”“书单推荐”“读书分享”“推荐书单”５
个话题作为检索词，选取每个话题点赞数前３０的短
视频作为研究数据（截至２０２１年１１月１８日），剔除
失效及不相关视频，共获取１５０条相关视频，并从中
提取点赞数、转发数、评论数、书目信息、账号类型等

数据，形成初步分析结果。

１２　调研结果分析
调研发现，截止时间内共统计了１００个抖音账
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号发布的１５０条推荐书目短视频，视频最高点赞数
为２９８万次，最低为１４０次；最高评论数为１２万
条，最低为１条；视频发布时间最早为２０１８年１０月
２３日，最晚为２０２１年１１月３日，视频发布时间段
主要集中在２０２１年。推荐图书涵盖文学、社科、哲
学、工业技术等各个领域。

１２１　书目分类
根据中图分类法，将推荐的１５０种图书进行分

类。其中文学类图书高达７２种，占比近一半，如加
西亚·马尔克斯的《百年孤独》；哲学类１７种，位居
第二，如山下英子的《断舍离》；文化、科学、教育、体

育类１４种，如谢强的《留学真心话》；社科类１２种，
如罗兰·米勒的《亲密关系》；艺术类７种，如《美国
纽约摄影学院摄影教材》；政治、法律类６种，如《民
法典》；工业技术类５种，如吴军的《数学之美》；历
史、地理类５种，如贾雷德·戴蒙德的《枪炮、病菌
与钢铁：人类社会的命运》；经济类４种，如吴晓波
的《激荡三十年》；语言、文字类３种，如《藏在地图
里的古诗词》；生物科学类２种，如《地球上最孤单
的动物》；综合性图书、自然科学与医药、卫生类均

有１种，分别为《人体百科》《探索自然》与《孤独的
吃吃吃》。

可以发现，推荐书目主要以人文类为主，入选图

书学科占比并不均衡，体现出主题较为单一、阅读门

槛较低和普适性较强的特点，一定程度上反映了抖音

用户在兴趣、目的和能力等多方面的普遍阅读需求。

１２２　推荐作者
推荐次数超过３次的作者有７位，主要为文学、

哲学和社科类作者，比如加西亚·马尔克斯、东野圭

吾和罗兰·米勒等；被推荐的作者作品数超过两种

的作者有３位，分别为贾平凹、王小波、岸见一郎，均
为人文类作家，一定程度上反映了用户的阅读喜好。

另外从作者所在国家的分布看，最主要来源是中国，

占比为５９％，其次为美国、日本和英国，分别占比为
１１％、９％和７％，均为传统的出版大国，这些国家被
推荐的作品数共占推荐总数的８７％。

２　内容分析

内容分析指对信息传播内容进行定量或定性分

析，将其归纳转变为标准化的材料，并形成客观的分

析结果、规律发现等，其中信息传播的内容可以是文

字或非文字类［３］。本研究除了利用抖音平台中的

文字材料，也将使用影音视频等特殊材料作为研究

对象。

２１　分析框架
依据抖音短视频的属性特点，本文提取研究对

象的共有属性，构建推荐书目短视频的特征及分析

框架。分析框架由描述性数据、账号类型、视频内容

和视频呈现四个维度组成，每个维度均有详细指标

（见表１）。
表１　内容分析框架表

指标 说明

描述性

数据

视频时长 单个统计短视频播放长度

点赞数 截至２０２１年１１月１８日的点赞数

评论数 截至２０２１年１１月１８日的评论数

转发数 截至２０２１年１１月１８日的转发数

账号

类型

图书馆
主要为高校馆、公共馆，须有官方

认证标识

出版社 大小型图书出版社、图书公司

书店
线下实体书店或线上书店，进行图

书营销

自媒体
依托文化传播公司、ｍｃｎ机构（网

红经纪公司）等的商业账号类型

视频博主 个人短视频创作者

视频

内容

视频

种类

博主实

拍类
主讲者出镜，实物拍摄

图文分

享类

主讲者不出镜，以图片、文字展示

为主

原创情

景剧
以推荐图书为目的演绎书中情节

视频剪

辑类
将影视视频进行剪辑二次创作

视频

主题

书目罗列 主题书单罗列，不做内容介绍

阅读感悟 分享阅读图书的感想心得

段落分享 摘取书中段落诵读

感情基调 作品表现出的感情色彩

评论回馈 用户评论的认同倾向

视频

呈现

背景音乐
视频选取的背景音乐，大致分为热

门音乐和自选音乐

字幕 有无字幕

剪辑 是否剪辑视频或一镜到底

特效 是否有视觉特效
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２２　描述性数据分析
２２１　视频时长

分析得出调研视频中最长的为１２分５３秒，最
短的为６秒，平均时长为５２秒；１６％的视频时长在
１～１５秒之间，３６％的视频时长在１６～３０秒之间，
１１％的视频时长在３１～４５秒之间，时长在４６～６０
秒之间的视频占比 １３％，１４％的视频时长在 ６０～
１２０秒之间，超过１２０秒的视频占１０％。可见多数
视频在１分钟内，甚至不超过半分钟。
２２２　点赞数、评论数与转发数

基于统计的１５０条短视频，排名前５的如表２
所示。这１５０条短视频中，点赞数最多的为２９８万
次，最少的为１４０次，平均值为２８９万次，中位数为
８０７４；评论数最多的为１２万条，平均值为６２９条，
中位数为１０７；转发数最多的为３２万次，平均值为
１８６７次，中位数为６９。可见在用户互动性上两极分
化较为明显，热门短视频可能并不只是推荐的图书

吸引用户，而是在标题选择、内容表达和主讲者感染

力上有过人之处。

表２　调研视频点赞数ＴＯＰ５

排名 视频标题 推荐书籍 账号名称 类型 点赞数（万次）

１
《“除夕子时雪，落地已隔年；过了离别时，相思亦可

解。”读了诗书的小姐姐说得真好》
《枕上诗书》 成都最街坊 文学 ２９８

２ 《放下才能更好地前行》 《断舍离》 成都最街坊 哲学 ２７２

３ 《提升女生气质的４本书，一定要在２５岁前读完！》 《罗辑思维》 茵茵来啦 社科 １５５

４ 《谁的青春不迷茫？一本漫画书，带你一起了解青春期》
《半小时漫画青春

期》
俞敏洪 教育 １５２

５ 《被催了很久的书单也在这里同步一下哈哈》 《追风筝的人》 红橙橙呀 文学 １４９

２３　账号类型分析
本文将调研账号主体分为五大类，从表３可知，

有个人的视频博主，也有图书馆、书店、出版社等。

数量最多的是视频博主账号，占比达５５％，其推荐
的图书带有浓厚的个人主观色彩，如《影响我最大

的十本书》《中学生一定要读的书，你读过几本》等。

位列第二的是自媒体账号，近年来，随着网红经济兴

起，通过打造专业运营团队，培养平台网红，进行商

业变现的网络自媒体公司异军突起，文化领域同样

如此，如“小明爱读书”发布的《人民日报推荐的值

得你一读再读的４０本好书》，不到一个月已有７万
点赞量；“米读Ｊｕｎ”持续推送网络畅销文学图书，形
成了忠实的用户群体。排名第三的为书店账号，主

要以实体书店为主，通过推荐书籍引流至线下，是一

种图书营销的新手段。而出版社、图书馆作为传统

的阅读推广主体，利用短视频平台拓宽推广渠道的

意识还不强，在调研账号主体中分别只有９个和６
个。通过选取不同类型的代表账号发现（见表４），
视频博主和自媒体的粉丝数较多、互动性较强，而图

书馆、出版社和书店发布的作品相关度则更高。

表３　调研视频账号主体分类

主体类型 账号数量（个） 部分推荐书目视频标题

视频博主 ８２
①《影响我最大的十本书》②《提升女生气质的４本书，一定要在２５岁前读完 》③《中学生一定要读的

书，你读过几本》

图书馆 ６ 《沈复〈浮生六记〉：清朝文艺青年回忆录，小品文的经典，极品的狗粮》

书店 １４
①《第四届最受清华学生喜爱的十本好书》②《木瓜黄大力的力作〈朝俞〉准时开售，赠品待定哦》③《９

月份上二年级的孩子这几本书您还没准备吗》
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表３ （续）

主体类型 账号数量（个） 部分推荐书目视频标题

出版社 ９ 《郑渊洁阅读启蒙书三部曲让你十分钟爱上阅读》

自媒体 ３９
①《人民日报推荐的值得你一读再读的４０本好书》②《大学四年一定要看的书籍》③《明星推荐书单

和爱豆看同款书籍》

表４　调研视频不同类型代表账号分析

序号 账号名称 类型
总作品数

（个）

推荐书目作品数

（个）

占比

（％）

获赞数

（万次）

粉丝数

（万人）
热门推荐书目ＴＯＰ３

１ 小嘉啊 视频博主 ２６２ １０８ ４１２ ３４３５４ ２５００
《哈利·波特》《女生徒》

《长大了就会变好吗》

２ 浙江图书馆 图书馆 １３６ ７９ ５８１ ３１００ ２７６
《西泠八家印存》《史记》

《昌黎先生集》

３ 寻羊书店 书店 ７２１ ４７３ ６５６ ３９４６ ３９６
《桐花中路私立协济医院》

《某某》《镇魂》

４ 人民文学出版社 出版社 ６０１ ３６６ ６０９ ５１６ ５４２
《茶馆》《湘行散记》《哈利·

波特》

５ 成都最街坊 自媒体 ４６７ ７３ １５６ １８８９９ １５１８
《枕上诗书》《断舍离》《杨绛

传》

２４　视频内容分析
２４１　视频种类

本文将调研视频内容分成博主实拍类、图文分

享类、原创情景类、视频剪辑类四种类型。其中博主

实拍类 ７４个，占比 ４９％；图文分享类 ４５个，占比
３０％；原创情景类１４个，占比９个；视频剪辑类１７
个，占比１２％。

第一，博主实拍类。如“杨闪闪”通过展示家庭

阅读空间中的整体样态，以夹叙夹议的方式分享

“让心灵变美的书单”。形式简单直接，考验创作者

的叙述能力，富有互动感和话题性。

第二，图文分享类。如“微读”发布的《一天就

能看完的三本好书》，视频以图书封面为主背景，附

上简短的推荐语，搭配朗诵旁白。形式新颖，将原来

艰涩单一的文字阅读优化成创意十足的视听体验。

第三，原创情景剧。如“成都最街坊”发布的

《放下才能更好地前行》，通过情景演绎，以采访的

形式让创作者代入书中人物，娓娓道出《断舍离》书

中的观点。富有情节性，戏剧效果强，易于吸引用户

注意。

第四，视频剪辑类。如“ａｌｉｃｌｏｕｄｌｏｖｅｒ”发布的
《想学习人工智能看什么书》，通过剪辑契合主题的

影视片段，揭示人工智能世界的奥妙，把书本内容具

象化，创造了沉浸式体验的条件。

２４２　视频主题
视频主题分布主要聚焦在书目罗列、阅读感悟

和段落分享这三类。其中书目罗列类主题５９个，占
比３９％；阅读感悟类７３个，占比４９％；段落分享类
１８个，占比１２％。书目罗列是推荐类视频最为常见
的形式，有单本图书的简单推介，也有专题书单的集

中呈现，内容直接明了，形式多元。阅读感悟类短视

频主要分享图书的情节、人物、细节等，主观性较强，

注重交流与反馈，对创作者的知识讲解能力要求更

高。段落分享即为摘取图书的某一段落，进行声情

并茂的诵读，让观众产生情绪共鸣，进而打动观众。

２４３　感情基调
本文将推荐书目短视频内容的感情基调分为感

动、激昂、幽默、无明显感情四种。经统计得出，２９％
的推荐书目短视频为感动类，主题通常为阅读感悟，

图书以哲学、社科类为主；２２％的短视频为激昂类，
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一般带有营销性质的账号主体会倾向此种情绪；

１４％的短视频为幽默类，主要以个人视频博主为主；
３５％的短视频无明显感情，一般以书目罗列或简单
介绍较多。

２４４　评论回馈
用户通过评论反映出对视频内容的看法，是书

目推荐成效的直接体现。通过对每个短视频的总体

评论倾向进行统计，得出单个短视频的评论回馈

（赞同、不赞同、无明显倾向）。统计发现，７３％的视
频反馈为赞同、２２％为无明显倾向、５％为不赞同。
可以看出，多数评论为用户的正向反馈，极少数不赞

同的主要体现为对推荐人权威性的质疑，主要是教

育类书籍。

２５　视频呈现分析
视频呈现主要指围绕主题内容进行的视频剪

辑、配乐、字幕等提升视频表现力的方式。通过统

计，４４％的短视频经过剪辑处理，５６％的作品为一镜
到底或没有进行明显的剪辑；９１％的短视频使用了
背景音乐，其中４６％的作品选取抖音热门音乐，其
余为自选音乐；９１％的作品搭配字幕，另外有２７％
的视频使用了特效。

由此发现，由于抖音平台时长较短且基于“音

乐讲故事”的特性，经过剪辑和特效处理的作品并

不多，绝大多数作品使用了配乐，并且为了增加信息

的传递性和可理解性，大多数作品都加了字幕。因

此除了视频内容自身的吸引力，如何精致地呈现内

容也是影响短视频关注度的重要因素。

３　结论与建议

３１　结论
（１）从推荐书目内容看，一是以畅销书为主，有

三分之一为当当网畅销书排行榜 ＴＯＰ５０［４］，如《活
着》《三体》《被讨厌的勇气》等均在列，有一定的大

众知名度和流传度，读者容易产生共鸣，参与互动的

意愿更强。二是推荐书目具有鲜明的时代性和思想

性，许多反映当前社会民生现状的书目在列，如

２０２１年１月正式颁布实施的《民法典》、疫情防护主
题的《枪炮、病菌与钢铁：人类社会的命运》、有关建

党百年的《大党是怎样炼成的》，深刻记录着当下的

社会思想动态和时代脉搏。三是网络文学、科幻类、

计算机类书目比重较大。从抖音发布的数据显示，

抖音主力群体在２４岁到３０岁之间，该年龄段用户

占比超过４０％，因此所推荐的书目也符合当代青年
的需求特征［５］。

相比传统的书目推荐内容，短视频更精准地反

映用户的阅读偏好和价值取向，内容创作者们也能

够基于用户需求持续制作爆款视频，达到将“注意

力流量”变现的目的。传统的推荐书目主要来自学

者、图书馆、文化媒体，倾向于一种“单向度的灌

输”，与读者阅读需求常常若即若离［６］。从某种程

度上，以抖音为代表的社会化视频平台在内容上丰

富了推荐书目的内涵。

（２）与传统的书目推荐形式相比，短视频平台
因其趣味性、互动性和推荐算法机制吸引了大批用

户，部分短视频点赞数高达２０万次，评论数上千乃
至过万条，具备传统推书途径难以相比的传播广度。

另外作品时长较短，大部分在一分钟内，用户观看的

时间成本低，能快速“占领”用户生活中的碎片化时

间。

另外区别于文本和长视频的叙事模式，抖音以

“短、准、快”的特点，充分结合图文、声效、滤镜等创

新的听视觉传达，为用户营造出一个全方位的三维

阅读环境。虽然受限于时长，抖音平台的书目推荐

短视频缺乏推书的完整性和系统性，但其可快速切

换、中止、反馈的特性符合用户碎片化、原子化的阅

读需要。并且时长短不代表“干货”少，而是有意将

精华内容重组和拼接，进而塑造出独特的叙事节奏，

以碎片化叙事的方式将书目内容进行视觉化呈现。

（３）从推荐效果看，其一，不同推荐主体间差距
较大。入选账号中视频博主有８２个、自媒体为３９
个，而图书馆和出版社均不足１０个；视频博主发布
的作品平均点赞数为３０，３０８次，自媒体为４１，１７１
次，图书馆为９１２次，出版社为１５１５次。从作品发
布数、点赞数等可以发现，视频博主和自媒体大幅度

领先图书馆、出版社等传统推书主体，前者充分发挥

短视频的传播优势，根据用户喜好频繁更新视频，并

且利用评论区的互动拉进与观众的距离感，通过情

感的驱动与思维的共享促使用户进行延伸思考，达

到了良好的推荐成效。其二，不同的视频种类、主题

也产生不同的推广效果。统计发现，博主实拍类平

均点赞数为３２，０７６次，位列各视频种类之首；阅读
感悟类为２９，４０７次，在各类视频主题中排第一，说
明博主实拍类和阅读感悟类的视频内容更能引发用

户的情感共鸣，触发用户进行互动交流，实现较好的
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传递效果。而视频剪辑类和段落分享类由于没有明

确的价值观点，观众只能看到图书部分文本信息，分

享动机不足，因此推荐效果不甚显著。其三，视频呈

现方式对书目推荐效果有一定影响。从统计数据

看，字幕、配乐、剪辑和特效等都对书目推荐效果具

有一定影响，对视频进行特效制作、搭配字幕、配乐

和剪辑的作品点赞数普遍高于其他类型视频，说明

用户对有字幕、配乐渲染性强、剪辑专业和特效有趣

的视频接受度更高，共鸣也更多，用户也就更愿意观

看并持续关注类似视频。

（４）通过短视频推荐书目仍然存在一些问题。
第一，相比专家、学者荐书，视频博主专业性不一，对

书本的解读有粗有细，也存在一些基础性错误，比如

段落分享的内容并不属于该书。第二，短视频推荐

算法促使流量至上，使得同款视频频出，比如文案内

容相似，采用模板组件速成的书单罗列类视频，或是

忽略书籍内容，只将其当作视频噱头。第三，部分短

视频受时长限制，未能对书本的精华内容进行有效

重组和拼接，难免变成“知识快餐”，书本深刻的内

涵、巧妙的隐喻可能在插科打诨中就被略去。

而图书馆作为推荐书目的重要主体，短视频平

台可成为图书馆开展服务、打造形象的重要依托。

图书馆通过短视频推荐书目具有独特的优势，以丰

厚的馆藏资源为承载，不但能够促进文献资源的挖

掘，突显馆藏特色，而且可以加强与读者互动，营造

活泼的阅读氛围。图书馆应加强对短视频推荐书目

的关注，创新实践，努力提升阅读氛围。

３２　建议
３２１　改进图书推荐思路，创新内容表达方式

从统计的热门短视频作品看，在第一时间抓住

用户注意力是关键因素，比如通过情景演绎、真人图

书、街头采访等形式呈现风格各异的短视频，能快速

吸引关注。而图书馆抖音号入驻量少，图书推荐思

路较为古板，但也有部分积极创新制作思路，如“和＋
共享图书馆”短视频就通过剪辑图书相关的影视片

段，搭配磁性的旁白与舒缓的配乐，让用户快速进入

书中的世界。因此在“注意力经济”时代背景下，改

变书籍推荐思路，注重内容的创新表达，对于图书馆

贯彻全民阅读战略具有一定意义。

３２２　利用空间特色，形成立体化读者互动
图书馆作为一座城市或大学的文化标志和知识

中心，人流量大，读者依存性强，因此应积极引导读

者参与到图书馆抖音号的互动中，利用馆舍空间展

示抖音推荐书单、读书比赛等，激励线下读者进行话

题发起、短视频制作与读书分享等，打通“线上 ＋线
下”的立体互动，让读者形成从“观看抖音视频”

到“进入图书馆借阅图书”的完整闭环，让用户真正

参与到推荐书目工作中，通过高效的互动，营造良好

的阅读生态。

３２３　组建专门运营队伍，打造网红馆员
当前在抖音平台上涌现的推书博主，基本很难

寻觅到专业的图书馆馆员，这对荐书的专业性保障

造成一定影响。因此，未来各级图书馆必须要重视

短视频平台，摒弃只在线下做推广的想法，挑选一批

新媒体人才组建抖音运营队伍，并设置专门岗位，合

理配置资源，打造出有一定影响力的博主馆员。进

而通过图书宣传，辐射全馆各项服务，最终使图书馆

实现跨越式发展。
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